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Abstract 

La vitamina D3 è uno dei vitameri della vitamina D ed è sintetizzata nell’epidermide in seguito all’esposizione ai raggi solari. 
In questo lavoro di tesi è stato affrontato il problema della stabilità della Vitamina D3 in soluzioni acquose dovuto alla sua 
bassa polarità ed alla sua natura idrofobica.  
La vitamina è stata esaminata in quattro diverse soluzioni al fine di valutare l’effetto dell’incapsulamento in liposomi, 
dell’aggiunta di antiossidante e dell’utilizzo di mixer a getto coassiale sulla protezione della stessa. 
Le analisi sono state effettuate mediante DLS e HPLC per determinare rispettivamente il diametro medio delle 
nanoparticelle prodotte e la concentrazione di Vitamina D3 in soluzione.  
Si è posta, inoltre, particolare attenzione alle cinetiche di degradazione della vitamina nelle varie soluzioni. 
Dai risultati ottenuti si può affermare che l’antiossidante in soluzione riduce la degradazione della vitamina D3 incapsulata 
in liposomi e che l’utilizzo dell’impianto ad iniezione coassiale produce liposomi più piccoli e stabili. Entrambi questi fattori 
contribuiscono a preservare la vitamina incapsulata. 
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