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Abstract

L’obiettivo di questo lavoro ¢ quello di analizzare i benefici che arreca I'introduzione degli integratori alimentari, in particolare
quelli di ferro, all'interno dell’organismo umano. Mediante le ricerche ed i documenti analizzati, & stato evidenziato quanto il corpo
umano sia soggetto a carenze di nutrienti, come ferro e calcio, e quanto sia possibile evitare il verificarsi di tali situazioni o
problematiche. Dall’analisi dei dati & emerso che le donne, nel periodo adolescenziale, ed i bambini sono i soggetti piu predisposti
a disturbi alimentari, dovuti a carenze nutrizionali, come nel caso dell’lanemia. Una particolare attenzione & stata riposta sulla
richiesta, sempre piu in aumento, degli integratori alimentari che ha permesso di migliorarne anche il mercato, sia a livello europeo
che nazionale. Inoltre,sono stati analizzati i maggiori competitor, soffermandosi anche sull'illustrazione delle tecniche di
produzione da loro utilizzate. A tal proposito, si ¢ evidenziato quanto sia molto piu efficiente lavorare, in ambito farmaceutico, con
particelle dell’ordine del nanometro, le quali permettono di interagire con sistemi di produzione molto meno costosi, oltre a
garantire un elevato risparmio energetico. Le tecniche di produzione precedentemente utilizzate ed analizzate portavano alla
formazione di vescicole liposomiali, nel caso della freeze-thawing, di film lipidici, nel caso della thin-film hydration. Queste
tecniche, insieme alla microfluidica e alla reverse-phase evaporation, non permettono di ottenere correnti continue, oltre ad essere
caratterizzate da fasi di produzione abbastanza laboriose. Difatti, I'utilizzo di un apparecchio simil-microfluido, che opera in
continuo, ha garantito la produzione di nanoliposomi, piccole strutture vescicolari sferiche costituite da fosfolipidi di origine
naturale, stabili caricati con ferro.

1Relatori: Prof.Ing. Gaetano Lamberti, Dott.ssa Alessia Cuoco.
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