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Abstract 
ITA: Il lavoro di tesi presenta una revisione delle tecniche più recenti messe a punto per la produzione di strutture liposomiali. 
In particolare, sono stati analizzati i lavori della letteratura scientifica sviluppati per la messa a punto di nuove formulazioni e di 
nuove tecniche per la produzione di vescicole lipidiche per diversi campi di applicazione: dal settore farmaceutico a quello 
cosmetico e nutraceutico. A partire dalle caratteristiche dei metodi preparativi più tradizionali e dalle limitazioni ad essi associate, 
sono stati esaminati i vantaggi e gli svantaggi delle tecniche più recenti. Particolare rilievo è stato dato all’aspetto che riguarda 
il trasferimento della produzione dalla scala di laboratorio a quella industriale. 

 

1. Introduzione 
I liposomi sono strutture vescicolari costituite da uno o 
più bilayer lipidici che circondano un core acquoso. Per 
la loro composizione affine alla membrana cellulare i 
liposomi possono essere usati efficacemente come 
sistemi di veicolazione di molecole funzionali.  
Oggi è disponibile una grande varietà di metodi 
preparativi, metodi che si differenziano per 
caratteristiche operative e prodotti ottenibili.  

 
2.1. Liposomi 
Come già riportato nella breve Introduzione, i liposomi 
sono piccole vescicole organizzate, dal punto di vista 
strutturale, con uno o più doppi strati fosfolipidici che 
delimitano all'interno un core idrofilo che è in genere 
costituito dallo stesso mezzo in cui i liposomi sono 
sospesi.  
Nel processo di formazione dei liposomi, le molecole 
lipidiche disciolte nel mezzo di costituzione, molecole 
composte da una testa idrofila e una coda idrofobica, si 
autoassemblano in foglietti lipidici bimolecolari dopo 
aver diminuito la loro solubilità nel mezzo circostante. 

                                                      
1 Relatori: Gaetano Lamberti e Anna Angela Barba 
  

Le teste polari sono esposte alla fase acquosa e le code 
apolari sono a contatto con il doppio strato. In Figura 1 
[1] è illustrato schematicamente il processo di 
assemblaggio fondamentale relativo alla produzione di 
una vescicola unilamellare. La bassa solubilità in acqua 
delle molecole lipidiche influenza notevolmente la 
dinamica dello scambio lipidico tra il doppio strato e il 
mezzo circostante.  
I lipidi più comunemente utilizzati sono i fosfolipidi, in 
particolare: la fosfatidilcolina e l'acido fosfatidico, il 
fosfatidilglicerolo, la fosfatidilserina e la 
fosfatidiletanolammina. Questi sono caricati 
negativamente e presentano, ognuno, una diversa 
combinazione di catene di acidi grassi nella regione 
idrofobica della molecola. Possono essere usati anche 
fosfolipidi di natura cationica come, ad esempio, la 
stearilamina. Oltre alla carica, la natura dei residui di 
acidi grassi in ciascuna molecola lipidica, in particolare 
il numero di doppi legami nella catena, è responsabile 
delle proprietà fondamentali dei doppi strati come il 
cambiamento di fase e l'elasticità [1]. 
I liposomi possono essere classificati in base a 
composizione e dimensione. 



Cinzia De Caro, Tecniche innovative per la produzione di liposomi, a.a. 2019/2020 

 11 

 

Conclusioni 
A partire dai principi base della preparazione dei 

liposomi, sono state sviluppate diverse nuove 

tecnologie per preparare i liposomi, che possono essere 

utilizzate per superare alcuni problemi tipici delle 

classiche procedure di preparazione. Ogni tecnica 

esaminata ha i suoi vantaggi e svantaggi legati a fattori 

quali costi, produttività e regime produttivo, uso di 

solventi, proprietà dei prodotti finali. Sebbene esistano 

ancora dei limiti anche nelle nuove tecnologie 

sviluppate, negli ultimi anni notevoli progressi sono 

stati fatti per rendere le tecniche più facilmentre 

trasferibili dalla scala di laboratorio a quella industriale 

o a una scala intermedia interessante soprattutto per la 

preparazione di prodotti ad alto valore aggiunto.  
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